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Eco-studenti. Quanto consumano

i ragazzi della gen 72

Al Liceo Amaldi di Alzano Lombardo un sondaggio rivela le abitudini
di consumo e le scelte sostenibili dei giovanissimi
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Gli studenti delle classi 3E e
3S del Liceo Amaldi di Alzano
Lombardo (Bg) hanno creato
un sondaggio che hanno suc-
cessivamente condiviso  con
tutti i ragazzi della scuola. Dal
sondaggio sono emerse note-
voli correlazioni tra i macro temi
proposti, che riguardano in par-
ticolar modo trasporto, consumi
energetici e non, spese e abitu-
dini nell'ambito del riuso e del ri-
ciclo. Rielaborando i risultati e le
informazioni ricavati, ne hanno
studiato le particolarita e sono
venuti a conoscenza del grado
di sostenibilita delle abitudini
quotidiane dei coetanei. Il son-
daggio € stato costruito in modo
tale da poter conoscere classe,
sezione, genere e comune di re-
sidenza di ciascun studente pur
permettendo loro di rimanere
nell'anonimato. Hanno risposto
al sondaggio ben 318 studenti
con una maggioranza femmi-
nile, sui 732 frequentanti totali.
Come ci si poteva aspettare, la

maggior parte degli studenti che
ha risposto al sondaggio abita
in comuni relativamente vicini al
liceo, in particolar modo nei co-
muni di Alzano Lombardo, Nem-
bro, Albino, Ranica e Bergamo.

Risparmio energetico,
moda e non solo

Da anni, uno dei settori che pit
allarma ambientalisti e non solo
& quello della moda e, in parti-
colare, del fast fashion. Nell'am-
biente scolastico analizzato &
evidente come la maggioranza
degli studenti, mossi soprattutto
dal fattore economico, preferi-
sca acquistare prodotti da mar-
chi low cost nonostante sappia
quanto questi possano sfrutta-
re la manodopera a basso co-
sto ed utilizzare tessuti di qualita
scadente senza curarsi dell'im-
patto ambientale dell'azienda. |
punti a favore di un capo di abbi-
gliamento artigianale sono innu-
merevoli, dall'attenzione per la

qualita alle migliori pratiche am-
bientali e sociali integrate nella
catena di approvvigionamento.
Ma se I'elevato costo che spesso
accompagna questi capi funge
ancora da deterrente per i gio-
vanissimi, una valida alternativa
risiede nei mercatini dell'usato
dove si possono trovare capi
di alta qualita che hanno man-
tenuto il proprio valore a costi

dimensionati per le tasche della
generazione Z. Un'osservazione
sollevata dagli stessi creatori del
sondaggio sottolinea la difficolta
di molti nel trovare negozi fisici
che forniscano questa opzione
di acquisto senza ricorrere ai siti
online, oltre al problema di mol-
tissimi capi vintage che molto
Spesso non rispecchiano lo stile
dei piu giovani. Mostrando i ri-

sultati ottenuti, i ragazzi spera-
no di poter innescare un circolo
virtuoso che parta dall’acquisto
di nuovi capi di abbigliamento
di maggiore qualita e arrivi al-
la reimmissione degli stessi nei
mercatini dell'usato svecchian-
done lo stile.

Un'ulteriore questione ha sonda-
to i consumi medi delle famiglie
in materia di acqua ed energia

Dove acquisti i tuoi vestiti?
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Numero di studenti in relazione ai
minuti trascorsi sotto la doccia

Quante volte usi i mezzi pubblici per mete diverse da
scuola o attivita sportive?

2-3 volte I’anno

60

tutte le settimane

1 volta al mese 1 volta ogni 3 mesi tutti i giorni

mai

40

0-5 min 5-10 min 10-15 min  pit di 15 min
2,9%
0-5min  5-10min 10-15min 15-20 min
Risposte al sondaggio 23 111 123 65
Litri consumati * 80 160 240 320
Spesa giornaliera € * 0,29 0,58 0,87 1,16
Spesa annua € * 106 212 318 423

* a persona

elettrica. Confrontando la fre-  gli studenti del Liceo Amaldi si
quenzadilavaggio deijeans che  spostano con i mezzi pubbliCi
gli studenti hanno dichiarato con  per raggiungere [istituto e uti-
il consumo energetico medio di  lizzano mezzi privati per quanto
una lavatrice & stato possibile  riguarda le altre attivita. Circa il
ipotizzare che le famiglie spen-  50% degli studenti usa occasio-
dono circail 250% in pitrispetto  nalmente mezzi pubblici duran-
a quanto potrebbero spendere te gli spostamenti non richiesti
se avviassero un ciclo dilavatri-  dalle attivita scolastiche o spor-
Ce a carico pieno. tive e sono veramente poche le
Diventa quindi una questione  persone che li utilizzano giornal-
non solo di sostenibilita ed eti-  mente (2,9%), mentre la restante
cita ma anche economica se si parte dichiara di utilizzarli con
pensa inoltre che, rimanendo in - pochissima frequenza (due o tre
tema di consumo di acqua, il volte 'anno).
93% dei rispondenti perde pit In relazione all'inquinamento, &
di 400€ ogni anno passando ormai noto come l'automobile
pil tempo del necessario sotto  sia il mezzo di trasporto piu usa-
la doccia. Ipotizzando che que-  to, contribuendo per I'11,9% al-
sti siano dati estendibili all'intero e emissioni di CO2. E rilevante
popolo italiano, si potrebbe sti-  sottolineare come le emissioni
mare una perdita complessiva  inquinanti di quindici auto, in cui
di quasi 24 miliardi di euro ogni  sono distribuite quaranta perso-
anno. ne, superino di gran lunga quelle
generate da un singolo autobus

Trasporti con la stessa quantita di pas-
seggeri.

Come molti giovani non solo

bergamaschi ma anche italiani, [ |



