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OGGETTO: ATTIVAZIONE PROGETTO “JUMP” - Adesione

Nellambito della funzione strumentale “Star bene a scuola” il Liceo Amaldi invita gli studenti ad
aderire al progetto “JUMP”, presentato alle classi nelle scorse settimane, che si pone quali
obiettivi:

- momenti di confronto e condivisione attorno al tema della salute, del benessere nella

liberta di essere sé stessi con l'aiuto di attivita stimolanti e coinvolgenti; sara I'occasione
anche di dedicare momenti alla riflessione e alla condivisione reciproca;

- per gli studenti e le studentesse delle classi terze, quarte il riconoscimento delle ore svolte
come PCTO

Di seguito il programma del progetto che prevede I'effettuazione di n. 7 incontri che si terranno
nell’'arco dell’anno, secondo la seguente calendarizzazione:

Data Orario Attivita

Lunedi 18 novembre

Presso gli spazi del Liceo Amaldi (e presso il parco

Lunedi 9 dicembre Montecchio o altri luoghi in Natura del territorio di

Lunedi 13 gennaio prossimita, quando il meteo lo permette).

Lunedi 10 febbraio 14:00 - 16.30 | L’ultimo appuntamento del mese di maggio sara
Lunedi 10 marzo I'occasione per una restituzione dedicata a genitori,
Lunedi 7 aprile insegnanti, studenti e altri soggetti del territorio che

Lunedi 5 maggio saranno Invitatl a partecipare.

Il percorso sara completato scegliendo una o piu tra le seguenti attivita complementari:

e Modulo RICETRASMITTENTI (Totale ore 6) - realizzato da SHAPE APS in collaborazione
con il Consultorio Famigliare ASST BG Est (fino a 10 studenti).
Gli studenti partecipanti avranno modo di visitare gli spazi e conoscere il personale che lavora
presso il consultorio Famigliare ASST BG Est di Alzano Lombardo. Incontreranno i diversi
professionisti che spiegheranno loro il proprio ruolo e i servizi che il Consultorio mette a
disposizione dei cittadini, in particolare a quelli piu giovani invitandoli a trasmettere le conoscenze
acquisite ai propri coetanei.
Il modulo prevede 3 incontri di 2 ore presso la sede del Consultorio di Alzano Lombardo dalle ore
14.00 alle ore 16.00 nei giorni di: 22-29 gennaio 2025 e 5 febbraio 2025






e Modulo LETTURA COME CURA DELLA COMUNITA’ (Totale ore 7-8) — realizzato da
SHAPE APS in collaborazione con la biblioteca di Alzano L.do.
In questo laboratorio verranno illustrati e sperimentati i benefici della lettura ad alta voce;
successivamente, insieme al personale della biblioteca verranno approfonditi alcuni albi adatti a
diverse fasce di eta che entreranno a far parte della “valigia di libri”, strumento con cui ragazzi e
ragazze realizzeranno un momento animativo presso vari enti del territorio (scuole dell’infanzia e
scuole primarie).
Il modulo prevede 3 incontri presso la biblioteca di Alzano L.do e 1 laboratorio di lettura come cura
della comunita
Totale n. ore 7-8

e Modulo LIBERIAMOCI (Totale ore 8-10) - progetto realizzato a cura della prof.ssa Melillo
in collaborazione con la biblioteca di Alzano L.do, responsabile Angela Barilani.
Obiettivi: offrire alcune ore di lettura in gruppo ad alta voce per potenziare le abilita logiche che
sono sottese anche ad una lettura sequenziale di un testo cartaceo; cercare di far assaporare il
piacere della lettura; aiutare i ragazzi in un momento di crescita in cui la trasformazione che
vivono, anche a livello corporeo, sembra metterli in imbarazzo, mentre leggere ad alta voce in
gruppo puod essere un modo per acquisire maggiore sicurezza e fiducia in sé stessi.
Periodo di realizzazione: seconda meta di gennaio/ febbraio
Modalita: un incontro settimanale di un’ora e mezza per un totale di 8-10 ore
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Gli studenti interessati ad aderire alla proposta potranno registrarsi accedendo al seguente link
entro e non oltre VENERDI 15 NOVEMBRE 2024:

https://forms.gle/a8n4aGCChZaHcJLh8
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La partecipazione al progetto/corso e rivolta agli studenti delle classi prime, seconde, terze e
guarte e si intende gratuita in quanto Pattivita rientra nei progetti agevolati e sostenuti dal
contributo volontario versato dalle famiglie.

Si informa che I'attivazione del progetto/corso é subordinata alla partecipazione di almeno
12 studenti delle classi coinvolte; la compilazione del modulo Google da parte dello studente
rende implicita I'autorizzazione delle famiglie alla partecipazione alla proposta e alla permanenza
negli spazi scolastici oltre I'orario curricolare scolastico.

La conferma dell'attivazione della proposta e ulteriori indicazioni saranno condivise
successivamente, via mail, agli studenti partecipanti dal docente promotore.

Il Prof. Castellani Giorgio, referente per l'attivita, rimane a disposizione per ulteriori eventuali
chiarimenti.

La dirigente scolastica
Francesca Pergami

Documento firmato digitalmente ai sensi del c.d. Codice
dell’Amministrazione Digitale e normativa connessa
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