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LICEQ SCIENTIFICO STATALE )
"EDOARDO AMALDI" Al Sito
ALZANO LOMBARDO (BG)

Prot. 0005797 del 04/11/2024 . .
I (Uscita) Agli Studenti

Ai Genitori
Ai Docenti
Al registro

dellaclasse 5 S

ep.c. Alla D.S.G.A.
Al personale ATA

OGGETTO: CORSO DI FITNESS

Si comunica che a partire da
GIOVEDI 7 NOVEMBRE 2024

avra inizio il Corso di Fitness per la classe 5"S.

Il corso strutturato di 10 lezioni sara svolto presso la Palestra Be-Free di Alzano Lombardo,
facilmente raggiungibile dalla scuola.

Il corso sara tenuto da istruttori qualificati, coadiuvati dagli insegnanti di Scienze Motorie e
Discipline Sportive della classe, Proff. Andreoletti e Castellani e si svolgera in concomitanza con
I'orario curricolare delle lezioni di Discipline Sportive, il lunedi dalle 10.00 alle 12.00 e di Scienze
Motorie, il giovedi dalle 10.00 alle 12.00.

Si raccomanda agli studenti lo scrupoloso rispetto dell’ambiente in cui la classe si rechera
e, come vincolo richiesto dalla struttura ospitante, I’assoluto divieto di fare la doccia negli
spogliatoi alla fine delle lezioni.

Il prof. Castellani, referente dell’attivita, rimane a disposizione per ulteriori chiarimenti.

La dirigente scolastica
Francesca Pergami
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